DU 27 AVRIL AU 18 MAI 2026




Ton objectif durant le défi de:
Cubes énergie est ' ENCOUR/
ta famille et tes amis a BOUGER
maximum de PLAISIR !

QUAND?

27 avril au 18 mai 2026

QU’ ? Le défi s’adresse a tous les éléves

. du primaire, de la maternelle ala 6 année. "=
Ecole:. Afin d’accumuler davantage de Cm
. Défi personnel : Ma famille et moi souhaitons E t'encourageons 8 BOUGER avec un ou

plusieurs membres de ta famille immédiate —
(parents, grands-parents, fréres et sceurs).

Exemples: faire 1 sport extérieur par semaine,
revenir de I’école a la marche pendant tout le défi, etc.

Pour plus d mformat:ons et

ube ~ ==m 15m§nut

es d’activité physique que tu fais sans t'arréter corresy

al e . Si tu bouges avec un membre de ta famille |m >
a’@ccumu es1 Cube supplémentaire pour chaque persm@u S t 3

ﬁment est disponible sur CUBE{EP{ERGIE.COM



[URE COMMENCE ICI ! LES CODES DE L’ASSIETTE

otre monde
Cubes énergie!
notre village et a co
qu'il voit sur son passage
aide pour redonner vie
est d’accumuler plein de Cu
monde redevienne sci

Le requin glouton doit apprendre a
ruire une assiette nutritive ! Décode

/ les énigmes pour dévoiler les composantes
d’une assiette équilibrée.
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= Décris-nous ton repas préféré !
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Bouger 15 min = 1 Cube énergie DEF’ DE LA SEMA’NE:

®1 Semainel

Fais une activité avec 5 amis

27 AVRIL AU 3 MA ou membres de ta famille !
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Colorie-moi lorsque tu as accompli le défi.
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Nombre total de
Cubes accumulés

Colorie 1 Cube pour chaque tranche de 15 minutes d'activité physique accomplie. Signature cette semaine:
N'oublie pas de colorier les Cubes des membres de ta famille immédiate qui ont bougé avec toi. du parent:




Bouger 15 min = 1 Cube énergie

Semaine 2

4 AU 10 MA|
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Colorie-moi lorsque tu as accompli le défi.
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) Cubes accumulés
Colorie 1 Cube pour chaque tranche de 15 minutes d'activité physique accomplie. Signature cette semaine:

N'oublie pas de colorier les Cubes des membres de ta famille immédiate qui ont bougé avec toi. du parent:




Bouger 15 min = 1 Cube énergie DEF’ DE LA SEMA’NE.'

Semaine 3

Fais une activité physique de relaxation :
11 AU 18 MAI S yoga, thai chi, randonnée...
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Colorie-moi lorsque tu as accompli le défi.
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Nombre total de

) Cubes accumulés
Colorie 1 Cube pour chaque tranche de 15 minutes d'activité physique accomplie. Signature cette semaine:
N'oublie pas de colorier les Cubes des membres de ta famille immédiate qui ont bougé avec toi. du parent:
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C’EST FANTASMOOT

3E DANS L'AVENTURE!

Est-ce que
Trouve les

rédients que tu
actionnées pour
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Beau I Et toi, quelle est ta fagon de bouger ?
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A GAGNER @@ .y :
UNEFETEACTIVE S b e’
ET DEJANTEE! >’ (% prrae ¥y

00 ? DIRECTEMENT A TON ECOLE A LAUTOMNE 2026.

17 écoles gagnantes aux quatre coins du Québec . > - ature de |'enseignant(e)
se mériteront une féte sensationnelle remplie de
surprises et d’activités extraordinaires.

On bouge, on s’‘amuse et on célébre
directement dans ta cour de récré!

2¢ PRIX A GAGNER : LA VISITE DU VEHICUBE SPATIAL !
Une journée d‘animation inoubliable durant I'année scolaire
2026-2027 dans un univers completement éclaté.”

*Une école par région administrative sera pigée au hasard. Le tirage aura lieu le 29 mai.
** Présents a 'automne 2026.



EN COLLABORATION AVEC: PLUS D’INFORMATIONS ICI:

7 QuébecBE Gureec CUBESENERGIE.COM
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