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1- Chaque jour, les participants doivent compter leurs Cubes énergie. Nous suggérons aux participants de comptabiliser leurs Cubes dans un carnet ou sur une feuille (activités réal-
isées de manière personnelle : seul ou accompagné). Le responsable du milieu doit inscrire le total des Cubes accumulés par les participants dans le cube vert. 2- Les Cubes réalisés lors 
d’activités de groupe (organisées par le milieu de vie dans le cadre du défi des Cubes énergie) sont inscrits ci-dessous dans la grille bleue. Le total de ces Cubes est alors incrit dans le 
cube bleu. 3- Le responsable du milieu est chargé d’inscrire le total des Cubes amassés par son milieu sur Planète Cube avant le 26 mai.

COMMENT CALCULER VOS CUBES ?

Compiler vos Cubes : planetecube.com

Semaine 1  DU 27 AVRIL AU 3 MAI 2026 Semaine 2  DU 4 MAI AU 10 MAI 2026



Date

Merci de votre précieuse collaboration et du
temps que vous consacrez à faire la
promotion des saines habitudes de vie.
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Semaine 3  DU 11 MAI AU 18 MAI 2026


