


Ton objectif durant le défi de:
Cubes énergie est ' ENCOUR/
ta famille et tes amis a BOUGER
maximum de PLAISIR !

QUAND?

27 avril au 18 mai 2026

QU’ ? Le défi s’adresse a tous le

. 1 L enfants, de la petite enfance ala 6¢année. -
thlq_s‘sement. Afin d’accumuler davantage de Cm
. Défipersonnel : Ma famille et moi souhaitons = t'encourageons a BOUGER avec un ou

plusieurs membres de ta famille immédiate —

(parents, grands-parents, fréres et sceurs).
Exemples: faire 1 sport extérieur par semaine,

revenir a la maison a la marche pendant tout le défi, etc.

Pour plus d mformat:ons et

ube ~ ==m 15m§nut

es d’activité physique que tu fais sans t'arréter corresy

al e . Si tu bouges avec un membre de ta famille |m >
a’@ccumu es1 Cube supplémentaire pour chaque persm@u S t 3

ﬁment est disponible sur CUBE{EP{ERGIE.COM
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Notre monde déborde de cou
Cubes énergie! Un requin glo
notre village et a commencé rto

est d’accumuler plein de Cubes énergi
monde redevienne scintillant et coloré !

m"/{ 71
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| astuces de nutrition au requin pour qu’il change

[ | Psitt!
* 4 Si en méme temps, tu peux donner quelques
d’alimentation, ¢a serait bien!

DONNE VIE AUX FONL



Bouger 15 min = 1 Cube énergie DEF’ DE LA SEMA’ NE 8
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@ Semainel ‘\&\ X ' = @ Sors marcher et repére un élément de

27 AVRILAU 3 MAI

chacune des couleurs de I'arc-en-ciel.
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Colorie-moi lorsque tu as accompli le défi.
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Nombre total de
Cubes accumulés

Colorie 1 Cube pour chaque tranche de 15 minutes d'activité physique accomplie. Signature cette semaine:
N'oublie pas de colorier les Cubes des membres de ta famille immédiate qui ont bougé avec toi. du parent:




Bouger 15 min = 1 Cube énergie

Semaine 2

4 AU 10 MA|
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Colorie-moi lorsque tu as accompli le défi.
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Nombre total de
) Cubes accumulés
Colorie 1 Cube pour chaque tranche de 15 minutes d'activité physique accomplie. Signature cette semaine:

N'oublie pas de colorier les Cubes des membres de ta famille immédiate qui ont bougé avec toi. du parent:




Bouger 15 min = 1 Cube énergie DE'FI DE LA SEMAINE :

@
sem¢ﬂne 3 0 (\\\ X — @ Essaie 3 activités physiques

: 11 AU 18 MAI == différentes cette semaine.
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Colorie-moi lorsque tu as accompli le défi.
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Nombre total de

) Cubes accumulés
Colorie 1 Cube pour chaque tranche de 15 minutes d'activité physique accomplie. Signature cette semaine:
N'oublie pas de colorier les Cubes des membres de ta famille immédiate qui ont bougé avec toi. du parent:
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C’EST FANTASMOOT

3E DANS L'AVENTURE!

Est-ce que
Trouve les

rédients que tu
actionnées pour

—

:

\

i ~ R
Beau I Et toi, quelle est ta fagon de bouger ?
! M L OSite -



1 familleontaccumulé____ Cubes @gfe.
FELICITATIONS! g8

A gagner

Un cadeau surprise sera également remis
a chaque enfant des établissements gagnants.

*10 SGEE seront pigés au hasard parmi tous les établissements participants.



EN COLLABORATION AVEC: PLUS D’INFORMATIONS ICI:

y Québec Gy rerse  CUBESENERGIE.COM
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