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AVOS CUBES,
PRETS, PARTEZ!




QUO' ? Ton objectif durant le défi des

Cubes énergie est de bouger le plus possible -
tant a I'école qu’a la maison. ( 3

QUAND?

29 avril au 20 mai 2024 .

QU' ? Le défi s'adresse a tous les éléves O
du primaire, de la maternelle a la 6€ année.
Afin d’accumuler davantage de Cubes, nous <
t’encourageons a BOUGER AVEC un ou

plusieurs membres de ta famille immédiate v

(parents, grands-parents, fréres et sceurs).

Ma famille et moi souhaitons

amasser Cubes énergie.

Pour plus d’informations et
d’idées pour bouger :

Cube === 15 minutes d’activité
énergie === physique continue

Chaque 15 minutes d’activité physique continue correspond a 1 Cube énergie.
Si tu BOUGES AVEC un membre de ta famille immédiate, tu accumules 1 Cube
supplémentaire pour chaque personne qui se joint a toi.

La version compléte du réglement est disponible sur CUBESENERGIE.COM



Bouger 15 min = 1 Cube énergie DEF’ DE LA SEMAINE :

Semainel Sex@ =

e Fais le plus de Cubes énergie
possible a I’extérieur.
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Cubes accumulés
Colorie 1 Cube pour chaque tranche de 15 minutes d’activité physique accomplie. Signature cette semaine:

N'oublie pas de colorier les Cubes des membres de ta famille immédiate qui ont bougé avec toi. du parent:

<



-;..“'--: e Bouger 15 min = 1 Cube énergie D E FIDELAS EMAINE: "- 4

le¢ Semaine2 S

L4

Fais un maximum de Cubes énergie en
bougeant au rythme de tes chansons préférées.
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Cubes accumulés
Colorie 1 Cube pour chaque tranche de 15 minutes d'activité physique accomplie. Signature cette semaine:

N'oublie pas de colorier les Cubes des membres de ta famille immédiate qui ont bougé avec toi. du parent:
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energie en essayan

le plus de sports différents possible.

Accumule tes Cubes

DEFI DE LA SEMAINE

Signature
du parent:
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Bouger 15 min = 1 Cube énergie

N'oublie pas de colorier les Cubes des membres de ta famille immédiate qui ont bougé avec toi.

Colorie 1 Cube pour chaque tranche de 15 minutes d’activité physique accomplie.
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Semaine 3

DU 13 AU 20 MA|l




A GAGNER

UN RASSEMBLEMENT
FESTIF ET GRANDIOSE,

ORGANISE DIRECTEMENT DANS TA COUR DE RECRE A LAUTOMNE 2024

17 écoles aux quatre coins de la province se mériteront
une journée exclusive d’activités et de surprises
inégalées en plus de recevoir des souliers de sport!

On bouge, on s‘amuse, on fait la féte !

LA VISITE DU VEHICUBE SPATIAL : une journée d’animation durant
I’année scolaire 2024-2025 faisant vivre aux éléves une Découvre notre toute nouvelle capsule active
SXpEtiSnehote ducomiun. pour accumuler un Cube énergie!

Bientét disponible au CUBESENERGIE.COM

* Une école par région administrative sera pigée au hasard. Le tirage aura lieu le 28 mai.



EN COLLABORATION AVEC: PLUS D’INFORMATIONS ICI:

_ _t;'ébec S FEEPEQ CUBESENERGIE.COM




