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PIERRE LAVOIE
CUSBES
énergie

15 ANS, CA SE FETE AU CUBE!




QUO’ ? Ton objectif durant le défi des

Cubes énergie est de bouger le plus possible
tant a la garderie / au CPE qu’a la maison. / .

QUAND?

1°r au 22 mai 2023

QU' ? Le défi s'adresse a tous les O
enfants, de la petite enfance a la 6° année.
Afin d’accumuler davantage de Cubes, nous <
t’encourageons a BOUGER AVEC un ou

plusieurs membres de ta famille immédiate <

: Ma famille et moi souhaitons (parents, grands-parents, fréres et sceurs).

amasser Cubes énergie.

Pour plus d’informations et
d’idées pour bouger :

Cube === 15 minutes d’activité
énergie === physique continue

Chaque 15 minutes d’activité physique continue correspond a 1 Cube énergie.
Si tu BOUGES AVEC un membre de ta famille immédiate, tu accumules 1 Cube
supplémentaire pour chaque personne qui se joint a toi.

La version compléte du réglement est disponible sur CUBESENERGIE.COM




Bouger 15 min = 1 Cube énergie

Semaine 1 Sex@® =

Une comptine pour chaque
moment de la routine!
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9 0 151 152 153 154 155 Nombre total de
Cubes accumulés
Colorie 1 Cube pour chaque tranche de 15 minutes d'activité physique accomplie. Signature cette semaine:

N'oublie pas de colorier les Cubes des membres de ta famille immédiate qui ont bougé avec toi. du parent:

Y



Bouger 15 min = 1 Cube énergie

Assieds-toi autour du feu et
écoute les histoires de Bastien.

FORCE4.TV
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7 7 9 0 151 152 153 154 155 Nombre total de
Cubes accumulés
Colorie 1 Cube pour chaque tranche de 15 minutes d'activité physique accomplie. Signature cette semaine:

N'oublie pas de colorier les Cubes des membres de ta famille immédiate qui ont bougé avec toi. du parent:
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du Jardin des merveilles !
CUBESENERGIE.COM
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Découvre les couleurs et les sons

Signature
du parent:
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Bouger 15 min = 1 Cube énergie

N'oublie pas de colorier les Cubes des membres de ta famille immédiate qui ont bougé avec toi.

Colorie 1 Cube pour chaque tranche de 15 minutes d’activité physique accomplie.

femaine 3

‘DU 15 AU 22 MAI

_l

j

~




— 15 ——

tl'frahcl

— e
coees| €9 5
énergie B

CERTIFICAT

Ce certificat atteste que

et sa famille ont accumulé

Cubes énergie.

FELICITATIONS !
. N B
A gagner i
rempli de matériel favorisant I'activité Pierre Lavoie S
physique et la motricité, d’'une valeur de plus de 500 $

Un CPE ou une garderie par région administrative sera pigé au hasard.
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