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15 ANS, CA SE FETE AU CUBE!




QUO’ ? Ton objectif durant le défi des

Cubes énergie est de bouger le plus possible
tant a I'école qu’a la maison.

QUAND?

1°r au 22 mai 2023

QU' ? Le défi s'adresse a tous les éléves
du primaire, de la maternelle a la 6€ année.
Afin d’accumuler davantage de Cubes, nous
t’encourageons a BOUGER AVEC un ou
plusieurs membres de ta famille immédiate
: Ma famille et moi souhaitons (parents, grands-parents, fréres et sceurs).

amasser Cubes énergie.

Pour plus d’informations et
d’idées pour bouger :

Cube === 15 minutes d’activité
énergie === physique continue

Chaque 15 minutes d’activité physique continue correspond a 1 Cube énergie.
Si tu BOUGES AVEC un membre de ta famille immédiate, tu accumules 1 Cube
supplémentaire pour chaque personne qui se joint a toi.

La version compléte du réglement est disponible sur CUBESENERGIE.COM
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C’EST LA NOUVELLE SERIE

A NE PAS MANQUER POUR

FAIRE DES CUBES ENERGIE ! .

. ‘ — r - I

A G0, 0 + A TON ECOLE * R
A GAGNER: ’

UNE FETE INOUBLIABLE, UNIQUE ET HAUTE EN COULEUR,

ORGANISEE DIRECTEMENT DANS LES ECOLES A LAUTOMNE 2023

17 écoles aux quatre coins de la province se mériteront une journée
exclusive d’activités et de surprises inégalées en plus de recevoir des 17:
souliers de sport pour tous les éléves et leurs titulaires ! On s’en vient } }
s'amuser dans ta cour d’école

A GAGNER POUR TOUTE LECOLE ! @

A 4

LA VISITE DU VEHICUBE SPATIAL : une journée d’animation
durant I'année scolaire 2023-2024 faisant vivre
aux éléves une expérience hors du commun.*

BLEUJEANSBLEU  CORNEILLE CEUR DE PIRATE  LISA LE.BL NG ) -4

:l>

. AVEG DEBBIE TEBBS ET VANESSA BOUDRIAS

FORGEATY LAWEBTELE QUI FAIT @ouga‘ les jounes.

* Une école par région administrative sera pigée au hasard. Le tirage aura lieu le 30 mai.

%rand
Québecaa




. ° ) Bouger 15 min = 1 Cube énergie Actl've-toi avec
Semaine1 S0 = Keikila pro-Active. | PROACTIVE,
DU 1¢" AU /7 MAI = FORCEATV
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Cubes accumulés

Colorie 1 Cube pour chaque tranche de 15 minutes d'activité physique accomplie. Signature cette semaine:
N'oublie pas de colorier les Cubes des membres de ta famille immédiate qui ont bougé avec toi. du parent:
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Bouger 15 min = 1 Cube énergie : > ACADEMI E
Deviens un super héro avec
Julie et Pascal.

FORCE4.TV

Semaine2
; DU 8 AU 14 MAI
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Cubes accumulés

Colorie 1 Cube pour chaque tranche de 15 minutes d'activité physique accomplie. Signature cette semaine:
N'oublie pas de colorier les Cubes des membres de ta famille immédiate qui ont bougé avec toi. du parent:
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du parent
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Bouger 15 min = 1 Cube énergie

N'oublie pas de colorier les Cubes des membres de ta famille immédiate qui ont bougé avec toi.

Colorie 1 Cube pour chaque tranche de 15 minutes d’activité physique accomplie.

femaine 3

‘DU 15 AU 22 MAI




L
L concours .

POUR PARTICIPER :
1]

) - . concours
A GAGNER’: " » " 15ANS,CA SEFETEAU CUBE! *

Retourne ce coupon diiment rempli a ton enseignant(e) titulaire a la fin du défi des Cubes énergie.
L'école sera responsable de poster au Grand défi Pierre Lavoie I'ensemble des coupons de participation remplis

Pour 15 éléves par les éléves avant le 29 mai 2023.
Une paire de souliers de sport
et un ensemble sportif Force 4

Pour 15 familles
Une tente et un abonnement
familial a la Sépaq.

Pour 15 enseignant(e)s
Un ensemble Hydro Flask

* 45 gagnants seront pigés parmi tous les coupons regus. Pour plus de détails sur les prix et pour consulter J7ai lu les reglements du défi des Cubes énergie et j'accepte que mon D oul D NON
les reglements du concours, visitez le cubesenergie.com enfant participe au défi des Cubes énergie et au concours s’y rapportant.
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Québecaa

VOTRE HEGUMPENSI;
ACTIVE DE FIN D’ANNEE !
LAGRANDERECRE TV

WEBDIFFUSION DE LA PLUS GRANDE FETE DE FIN D'ANNEE

oA P X ANIMEE PAR JULIE RINGUETTE ET PASCAL MORRISSETTE






